
日 時 ： 金曜日・日曜日（不定期）

10時～11時半
会 場 ： ポラス南越谷会場

（中央グリーン開発本店１階）

受講料 ： 1,500円 / 1講座
5,000円 / 4講座

定 員 ： 6名（最小催行人数1名）

「ご家庭で美味しい紅茶を」をモットーにした、初心者さんにおススメの

講座内容になっております。少しの知識と手間で、紅茶は驚くほど美味

しくなり、楽しみ方の幅もぐっと広がります♪ぜひ、みなさんで楽しみな

がら学びましょう。

講座内容 内容説明 日程

紅茶の基本ルール 紅茶の入れ方レッスン♪
基本を知り、美味しい紅茶の入れ方を身につけます。

11月 7日（金）
11月２３日（日）
12月 5日（金）
1月16日（金）

スリランカティ飲み比べ スリランカでとれる茶葉を何種類かご用意。特徴を知
り、飲み比べます。

11月21日（金）
12月 7日（日）

アレンジティーを作ろう スパイスチャイ、フルーツティを簡単にご自宅で作れ
るようになるレッスンです。実際に作ります！レシピ
付♪

12月19日（金）
12月21日（日）

ペアリング フード・スイーツに紅茶を合わせる、という考え方を身
につけます。家庭で応用できるような、考えるのが楽
しくなるような内容です。

1月18日（日）
1月30日（金）

【お申込方法・お問い合わせは】
ポラス『暮らしステキセミナー』
ホームページより
http://www.polus-green.com/seminers
TEL：048-990-8016

【講師紹介】
紅茶コーディネーター

前川 千亜季
http://ameblo.jp/polco-polco/


