
♪季節のアロマ・ハーブクラフト講座（一回完結）♪ 
                   暮らしステキセミナー＆カルチャーにて 2010年 2月開講！ 
     

                  
 
 
 
 
 

美容に！健康に！そして家事にも！ 
アロマやハーブをもっと身近に感じてみませんか？ 

この講座では、ハーブティーを飲みながら、その日に使う材料についての説明を聞きます。 
それから、自然由来の素材で季節に合った毎日使えるものを手作りしてみましょう。 
手作りの楽しさ・身近に自然の香りがあることの楽しさをぜひ体験して下さい♪ 

また、アロマやハーブの基礎を全般的に知りたい方のために、 
アロマ検定やハーブ検定についても簡単にご説明いたします。 

 
 
♪1回完結講座 実習クラフト♪ 

    日時 クラフト 説明 
２／２０（土）15:30~17:00 すっきり・アロマスプレー アロマとハーブ de花粉症対策 

３／４ （木）13:00~14:30 プルプル・リップクリーム つやつやリップで春のお出かけ♪ 
４／３（土）15:30~17:00  〃  〃 

４／１５（木）13:00~14:30 アロマ・クレンザー      素材に優しい重層クレンザー作り     

７／３（土）15:30~17:00 デオドラント・ローション 暑い季節のエチケット 

７／１０（土）10:00~11:30      〃      〃 
９／４（土）13:30~15:00 ボディ・スクラブ 紫外線で疲れたお肌をお手入れ 

１０／２（土）15:30~17:00 ハニーリップスティック しっとりプルプルの唇に♪ 

１０／３０（土）13:30~15:00 シアバター入りハンドクリーム マイハンドクリームで 
スベスベの手を目指そう！ 

１２／１８（土）10:30~12:00 クリスマスのみつろうキャンドル クリスマスの香りの 
温かみのあるキャンドルを♪ 

※ クラフトの内容は材料の仕入れ状況などにより多少変更する場合もあります。 
※ 都合により、一部お教室の開催日時が変更となっております。（10.09.01変更） 

 
          ★ 講習日程：表のとおり 

          ★ 講習時間：１講座９０分×１回 

          ★ 講習費 ：２，５００円（教材費込み） 

          ★ 会場  ：南越谷会場 
お申込みは、ホームページより承ります。 
【講師へ直接のお問い合わせはこちらまで】⇒問合せ先：yubi-aroma66@ah.em-net.ne.jp（講師直通） 


